
プログラム

ＢＣＰ策定・運用ワークショップ（実演研修）

１日目 内容 時間目安

10時 ◆ 開会

◆ 主催者挨拶

・ ワークショップの進め方

・ グループ分けと自己紹介

◆ 災害ムービーの視聴

・

11時 ◆ BCPマニュアル講義①

・ 事業継続ができなくなる、とはどういうことか

・ リスクの自社診断

12時 昼食休憩

～　お弁当を用意しています　～

13時 ◆ BCPマニュアル講義②

・ 中小トラック運送業のBCP

・ 事業の特徴を踏まえた必要項目

14時 ◆ 防災の知識（個人編）

・

・ グループ討議・発表

14時 休憩

15時 ◆ BCP演習①

・

・ ワークシートを使った作業を行います

16時 ◆ 閉会

・ 次回までの宿題の確認

・ 主催者挨拶

（16:30頃終了）

ムービー視聴により災害が事業継続にもたら

す影響を理解します

発災、そのときどうなる？初動、私だったらどう

する？対策は？　グラッときた、帰宅困難と

なった、トイレが使えない　etc.

60分

90分

25分

50分

45分

45分

ひな形シートに基づく事業継続計画書の解

説と作業内容を説明します

２日目 内容 時間目安

10時 ◆ 開会

◆ 災害伝言ダイヤル、伝言板の使い方

・

◆ 災害時意思決定ゲーム（防災・企業編）

・

・ 全ト協「防災手帳」ポイント解説

・ グループ討議・発表

12時 昼食休憩

～　お弁当を用意しています　～

13時 ◆ 事例研究

・

14時 ◆ BCP演習②

・

・

休憩

15時 ◆ 運用・定着に向けた今後の取り組み

・

・ 各社発表

16時 ◆ 閉会

・ 主催者挨拶

・ 受講者アンケート

（16:30頃終了）

各社が作成したBCP原案をもとに、グループ

討議と発表を行います

工夫や提案、課題などを情報

共有・発表することでレベルアップをはかります

30分

90分

60分

10分

ワークショップ後に、各企業の中でBCPを定

着させるための計画づくりを行います

トラック運送会社の従業員が災害発生時直

後から3日後までの時間ごとに、どのような意

思決定が求められるかをゲームを通して追体

験します

すでにBCP策定・運用に取り組んでいるト

ラック運送事業者における取り組みの動機、

気づき、メリット、課題などについて

60分

80分

グループ討議

パソコン

スマホ

グループ討議

グループ討議

各社発表


